Warmende Krauterstempel-Massage
DAS TEGERNSEE ‘ % ENTSPANNEND | WARMEND | WOHLTUEND

s - Unsere Krauterstempel-Massage vereint die wohltuende
Warme von Sesamdl mit den aromatischen Diiften ausge-
wahlter Krauter. Die warmen, in Baumwolltiichern gebunde-
nen Krauter entfalten ihre Wirkung direkt auf der Haut — 16sen
Verspannungen, férdern die Durchblutung und sorgen fir ein
sanftes Peeling. Diese Anwendung kombiniert Warme, Mas-

D E R PA N O RAM A S PA §age, Kréuterheilktfnde"und Aromatherapie. Koérper und Geis.t

finden zur Ruhe — fur splrbare Entspannung und neue Energie.
60 Minuten | € 150

%%

Kr&ft der Warme

Ganzkorpermassage
mit Bienenwachs-Wickel
IMMUNSYSTEMSTARKEND | WARMEND | VERWOHNEND

Ein warmendes Ingwer-Honig-FuBbad bereitet Kérper und Sin-
ne auf Ihre Anwendung vor. AnschlieBend genieB3en Sie eine
individuell abgestimmte Ganzkdrpermassage mit unserem star-
kenden Honig-Ingwer-Massagedl. Eine erholsame Ruhezeit mit
Bienenwachs-Wickel und Warmepackung rundet lhre Wohl-
fihl-Zeit ab. Zum Abschluss erwartet Sie ein heiBBer Ingwertee.

75 Minuten | € 185
%%

Wohlfiihimassage mit Rosmarin
BELEBEND | STARKEND | WARMEND

Erleben Sie tiefe Entspannung mit einer wohltuenden Ricken-
und Kopfmassage, begleitet vom belebenden Duft des Ros-
marins. Die Anwendung férdert die Durchblutung, starkt das
Immunsystem und bringt Kérper, Geist und Seele in Balance.

Eine anschlieBende Ruhephase mit warmender Moorpackung
|6st Verspannungen und schenkt splirbares Wohlbefinden.

60 Minuten | € 150
X%

Warmende Kerzenol-Massage
AUSGLEICHEND | VERWOHNEND | WARMEND

GenieBen Sie eine wohltuende Ganzkdrpermassage mit war-
mem Bienenwachs-Ol, verfeinert mit beruhigendem Honig und
belebendem Ingwerextrakt. Die Kombination aus Warme, na-
turlichen Wirkstoffen und Massage 16st Verspannungen, pflegt
die Haut und bringt Kérper, Geist und Seele in Einklang. Abge-
rundet wird Ihre Auszeit mit einer Tasse wirzigen Ingwertees.

60 Minuten | € 150 .
Eli5E

Weitere Informationen & Buchung:
www.dastegernsee.de/de/spa



